
RHOI HWB I’CH CYFLOGADWYEDD

Dechreuwch

chwilio am waith gyda’n sesiynau

ar-lein ar gyfer pobl ifanc 16-30 oed

Ymunwch â ni ar-lein bob

dydd Mercher am 12pm



CYFRYNGAU CYMDEITHASOL

CYFLOGAETH

LLUNIO CV

CEISIADAU

SGILIAU CYFWELIAD

HYDER

FY NGWELEDIGAETH

Y CAMAU NESAF

Dysgwch sut mae defnyddio cyfryngau

cymdeithasol yn y ffordd orau i chwilio am

gyfleoedd cyflogaeth, cyflwyno eich

hun ar-lein a diogelu eich llesiant meddyliol.

Dysgwch sut mae paratoi a chwilio am y swyddi

rydych chi eu heisiau, a thrafod sut mae

cyflogaeth yn effeithio ar eich cyllid personol.

Nodwch eich sgiliau personol, profiadau ac

addysg perthnasol i greu CV effeithiol, a dysgwch

beth ddylai pob adran ei gynnwys.

Byddwn yn eich helpu i lenwi cais safonol a

deall y derminoleg sy’n cael ei defnyddio ar

ffurflenni.

Dysgwch sut mae paratoi ar gyfer cyfweliadau

wyneb yn wyneb a chyfweliadau ar-lein, a deall

sut mae rhyngweithio â chyflogwr posibl.

Dysgwch sut i siarad am eich cryfderau, adnabod

cryfderau pobl eraill, a chael gwell dealltwriaeth o

hunanofal.

Dysgwch bwysigrwydd gosod nodau. Gosodwch

nodau tymor byr a thymor hir i chi’ch hun, a deall 

 y gefnogaeth sydd ar gael i gyflawni’r nodau hyn.

Dysgwch am y cymorth mentora a datblygu sydd

ar gael yn lleol i chi, a chymryd rhan mewn sgwrs

ysbrydoledig gan siaradwyr gwadd.

Cysylltwch â ni heddiw:
- Ffoniwch ni ar 0800 842 842

- Defnyddiwch ein gwasanaeth LiveChat

yn www.princes-trust.org.uk

- Chwiliwch am ‘Prince’s Trust Cymru’ ar

Facebook


